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Anhang 1: LEISTUNGSKATALOG PERSONALE LEISTUNGEN (§ 1 ABS. 2 BHV) 
 
Lebensbereich Wohnen (Kernaufgaben) Lebensbereich Tagesstruktur  (Kernaufgaben) 
Die untenstehenden Leistungen werden  ergänzt 
durch unterstützende Gespräche, Begleitung und 
Kontrolle. 
 
Unterstützungsleistungen nach 
Lebensbereichen, wobei beim ambulanten 
Leistungsbezug ausschliesslich anleitende 
bzw. begleitende Unterstützung enthalten ist. 

1. Alltägliche Lebensverrichtungen 
 

a) An-/Auskleiden 
b) Aufstehen / Absitzen / Abliegen / 

Fortbewegen zu Hause 
c) Essen und Trinken 
d) Körperpflege 
e) Toilette / WC 

 
2. Haushalt 

a) Administration 
b) Ernährung 
c) Wohnungspflege 
d) Einkaufen / Besorgungen 
e) Wäsche- und Kleiderpflege 

 
3. Tagesstruktur 

a) - 
b) - 
c) - 
d) - 
e) - 

 
4. Freizeit 

a) Ermöglichung von Fort- / Weiterbildung 
b) Freizeit und Teilhabe am 

gesellschaftlichen Leben 
 
5. Persönliche Überwachung am Tag sowie 
Hilfe in der Nacht (Nachtdienst) 

a) Persönliche Überwachung am Tag 
b) Persönliche Überwachung in der Nacht 

 
6. Planung und Organisation 

a) Planung des Helfernetzes 
b) Suche eines Aus-/Weiterbildungsplatzes 
c) Suche einer Stelle 

(Arbeitsplatz/Beschäftigung) 
 
7. Subsidiäre Pflege / therapeutische 
Unterstützung 

a) subsidiäre medizinische Pflege 
 

Die untenstehenden Leistungen werden  ergänzt 
durch unterstützende Gespräche, Begleitung und 
Kontrolle. 
 
Unterstützungsleistungen nach 
Lebensbereichen 
 

 
1. Alltägliche Lebensverrichtungen (nur in 
Zusammenhang mit Tätigkeiten aus Pkt. 3+4) 

a) An-/Auskleiden 
b) Aufstehen / Absitzen / Abliegen / 

Fortbewegen zu Hause 
c) - 
d) - 
e) Toilette / WC 

 
2. Haushalt 

a) - 
b) - 
c) - 
d) - 
e) - 

 
3. Tagesstruktur 

a) Arbeit / Beschäftigung 
b) Gemeinnütziges Engagement 
c) Kindererziehung 
d) Gewährleistung des Arbeitswegs  
e) Fort- / Weiterbildung 

 
4. Freizeit 

a) - 
b) - 

 
 
5. Persönliche Überwachung am Tag sowie 
Hilfe in der Nacht (Nachtdienst) 

a) Persönliche Überwachung am Tag 
b) - 

 
6. Planung und Organisation 

a) - 
b) - 
c) - 

 
 
7. Subsidiäre Pflege / therapeutische 
Unterstützung 

a) - 
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